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ACTA N°
FECHA: 03/10/2025

HORA: 17:00 PM
LUGAR: CES WALDORF
TEMA: Cualificacion a familia sobre resultado de clasificacion nutricional Tercera Toma.

ASISTENTES: Enfermera, recurso humano unidad Operativa y familias WALDORF.

ORDEN DEL DiA:

1- Metodologia
2- Observaciones

DESARROLLO:
Metodologia:
Presentaciéon magistral.

2. Observaciones:
Se brinda informacién a la familia de la unidad operativa WALDORF sobre resultados de

clasificacion nutricional correspondiente a la tercera toma de datos antropométricos, se habla
de las habitos alimentarios, Una alimentacién y un estilo de vida saludables son cruciales
para la salud fisica y mental, y se basan en una dieta equilibrada y rica en frutas, verduras,
leguminosas y cereales integrales, asi como en la realizacidn de actividad fisica regulary la
gestion adecuada del estrés y el descanso. Es importante limitar el consumo de alimentos
procesados, grasas saturadas, azlicares afiadidos y sodio, y mantener una hidratacién
adecuada con agua a lo largo del dia.

Al socializar los datos de ia tercera toma se hablo que los padres o madres de estas nifias o
nifios que presentan riesgo nutricional de baja peso o sobre peso para acompafar a estas
familias.
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Se realizara las citacién a las familias para brindar recomendaciones nutricionales con el
objetico de mejor habitos de vida alimenticios, se realiza cualificacion de manera dinamica
donde las docentes y familias manifiestan entender y comprender.
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SECCION D. DILIGENCIAMIENTO Y DIGIFACIGN

DILIGENCIAMIENTO DE LA FICHA:

Nombre de quisn diigencid:

DIGITACION EN SIRBE:

Nombre del Servidor-a Piblico-a responsable;

Firma Servidor-a Pibsico-a:

Nombre:

Lo e [aTa [ ]

Firma:

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razén

pena de las sanciones legales a que baya lugar de acuerda con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,

por la cual &5 un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacidn alguna en propdsite diferente a la de este registro so
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SECCIOND. DILiGENCfAMiENfO Y DIGITACION

DILIGENCIAMIENTO CE LA FICHA:
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Tratamiento de datos persenales: Los datos personales aquf consignados tienen cardcter confidencial, razén

pena de 1as sanclones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley £581 de 2012 y Pecreto 1377 de 2013,

por la cual es un deber y un compromise de los asistentes y de la $DIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so
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DILIGENCIAMIENTO DE LAFICBA:
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